LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA
Unidad 3. Variedades lingüísticas

ACTIVIDADES DE ENVÍO

Actividad 1

Lisez le texte suivant et répondez aux questions.  Lee el texto que a continuación aparece y responde a las preguntas que se indican
Forum sur l´alimentation scolaire

À Strasbourg, au Conseil de l´Europe, on a célébré un forum pour lutter contre l´augmentation du nombre d´enfants obèses en Europe. On y a souligné le rôle prépondérant de l´école pour tenter d´éviter la progression de l´obésité.
Deux adolescents Tara, 16 ans, et Sara, 15 ans y on présenté une expérience menée dans leur collège de plockton, en Écosse. À Plockton, depuis deux ans, on a substitué les boissons gazeuses (coca-cola, fanta, pepsi…) par des jus de fruits ou de l´eau, à la cantine, on a proposé des menus avec une teneur calorique plus petite, à la cafétéria, les barres aux fruits ont remplacé les barres chocolatées. Un “club petit déjeuner” qui propose des céréales à faible teneur en graisse et sucre, fruits secs, jus de fruits, lait et toasts, a été mis en place à un prix “raisonnnable”.C´est une véritable révolution qui s´est déclenchée, plus de la moitié des 300 élèves commencent leur journée par un petit déjeuner au collège.
Selon l´Organistion mondiale de la santé (OMS), les jeunes qui prennent des habitudes alimentaires saines à un âge précoce peuvent réduire leur futur risque de maladies crhoniques comme les maladies cardiovasculaires, l´hypertension, l´accident vasculaire cerebral et le cancer.

	Vocabulario
Lutter: luchar
Menée: llevada
Raisonnable: razonable
Risque: riesgo
Se déclancler: desencadenar
Souligner: señalar 



Compréhensión. 

1. Expliquez l’idée principale du texte (deux lignes maximum). Explica en 2 ó 3 líneas la idea esencial del texto. 

2. Dites vrai ou faux . Indica si las siguientes frases son verdaderas o falsas. 

Une alimentation à faible teneur en graisse aide à prévenir l´obésité. 

Les élèves du collège de plockton sont obligés de prendre le petit déjeuner dans leur établissement. 

Selon l´OMS, la prévention de certaines maladies doit passer par une alimentation saine dès l´enfance. 

Lexique. Preguntas sobre el léxico. 

1. Trouvez l’intrus dans le groupe de mots. Encuentra el intruso en esta serie de palabras: 

· Changer, remplacer, maintenir, substituir. 

2. Trouvez dans le texte le mot qui correspond à cette définition. Encuentra en el texto la palabra que corresponde a la siguiente definición: 

· Débat organisé qui réunit plusieurs personnes pour traiter un sujet particulier. 

3. Dans le texte, le mot cantine signifie. En el texto la palabra “cantine” significa: 

· Salle où l´on mange dans une école. 

· Aliment cuit. 

· Plat. 

4.Trouvez dans le texte quatre prépositions au moins. Encuentra en el texto al menos cuatro preposiciones. 

5. Choisissez un des sujets suivants et redigez une rédaction (dix lignes minimum) Elige una de las siguientes opciones y haz con ella una pequeña redacción de unas 8 ó 10 líneas. 

Écrivez un texte en parlant de tes plats préférés et tes habitudes alimentaires. Escribe un texto hablando de tus platos culinarios preferidos y de tus hábitos alimenticios. 

Faites un commentaire sur la question: Est-ce qu’on est conscient de l’importance d’une alimentation saine et équilibrée ? Comenta la siguiente pregunta. ¿Somos conscientes de la importancia de una alimentación sana y equilibrada? 

Actividad 2
Lisez attentivement le texte et répondez aux questions. Il s’agit d’un texte extrait d’un examen réel, un peu modifié.
“Non, la mer n’est pas une poubelle(1)!”

Il n’y a pas que les marées noires: les pollutions les plus graves, venues de

la terre, passent inaperçues.

Les nouvelles de la mer, ces jours-ci, ne sont pas gaies. Ce sont les contribuables espagnols, portugais et français qui vont régler l’essentiel du milliard d’euros de la note du naufrage du “Prestige”: le Fipol, le fonds d’assurance mis sur pied(2) par les compagnies pétrolières, n’a que 170 millions à distribuer. Les boulettes noires du “Prestige” ont souillé(3) cette semaine quelques rivages de Bretagne, du côté d’Ouessant, au moment même où l’on autorisait les pêcheurs de Galice à reprendre la mer. Le problème est que 80% des espèces comestibles de la région, trop intoxiquées par les hydrocarbures, ne sont pas commercialisables. Pour compléter le tour d’horizon, un navire inconnu a dégazé(4), comme on dit, face aux plages de Menton. La police enquête.

Le livre de Christian Buchet: “Les Voyous(5) des mers”, qui sort cette semaine aux Editions Ramsay, sera, hélas, toujours d’actualité. Il exprime la colère d’un expert face au massacre des mers et des océans.

Le Nouvel Observateur nº 2010. “Notre époque”

	Vocabulaire.

(1)Poubelle : récipient destiné à recevoir les détritus.

(2)Mettre sur pied : organiser.

(3) Souiller: polluer

(4) Dégazer: Nettoyer les citernes d’un pétrolier.

(5) Voyou : déliquant, celui qui vit en marge des lois.


QUESTIONS:

1.- Dites si c’est vrai ou faux et justifiez votre réponse avec une phrase du texte:

a) Le fonds d’assurance Fipol a assez d’argent pour payer la dette du Prestige

b) Les pêcheurs de Galice peuvent déjà pêcher

2.- Répondez sans répéter les phrases du texte:

a) Expliquez le titre du texte: “Non, la mer n’est pas une poubelle!”

b) Quel problème a actuellement la Bretagne?

 3.- Vocabulaire.
Trouvez un synonyme pour les mots suivants:

a) publier

b) malheureusement

Trouvez un antonyme pour les mots suivants

a) gai

b) autoriser

4.- Grammaire:

a) Transformez au présent continu et au passé récent: “qui vont régler”
b)  "Il n’y a pas que les marées noires", "le Fipol n’a que 170 millions à distribuer". Expliquez cette structure négative.
5.- Rédaction (10 – 15 lignes): Parlez des conséquences de la pollution.
Rappellez-vous : toutes les reponses doivent être en français.
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